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pro Suosittele jasenyyttd | Ammattili X + - X
< C' @ proliitto.fi/pron-jasenyys/suosittele-jasenyytta h*d o :
r - - -

Jasenedut Jasenyys ProSoolo Opiskelijat Kokemuksia Prosta Usein kysyttya

Suosittele Ammattiliitto Pron jasenyytta, saat 40 €
lahjakortteja

Suosittele Pron jasenyytta tydkaverillesi tai ystavéllesi. Aina, kun Prohon liittyy suosituksesi perusteella uusi jasen, saat 40 euron S-ryhmén tai K-ryhmén lahjakortin.
Lahjakortti toimii kaikissa S- ja K-ryhman liikkeissa. Toimi ndin:

1. Suosittele Pron jasenyytta kaverillesi.
2. Kun kaveri on liittynyt, tdyta alla oleva lomake.
3. Jaa odottamaan palkintoasi.

Kaverisi voi liittya Pron jaseneksi, jos han tydskentelee ammattilaisena, asiantuntijana tai esimiehena missa tahansa Suomessa toimivassa yrityksessa tai yhteisossa.
Voit suositusten perusteella saada itsellesi rajattoman maaran lahjakortteja!

Kampanjan ohjeet | Kampanjan sidnnét

OnniBotti
Lomakkeen Idhettamalld hyviksyt tietosuojaselosteemme. .
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Vakuutus

Neuvoja yksityiselaman lakiasioissa
Jasenkoulutus

Pro Noste

Lomapaikat
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Vakuutusyhtio Turva

Prolaisille suunnattu webinaari tulossa (jo sovittu tilaisuus peruuntuli
korona-epidemian takia).

liImoittautuminen Proplussan kautta

Katsottavissa mydhemmin tallenteena



https://proplus.fi/palvelukanava/koulutuspalvelut/videokirjasto/

Miksi?

Vakuutukset kannattaa tarkistuttaa/kilpailuttaa saannollisesti, kun
elamantilanteet muuttuvat ja tuotteet paranevat. Henkil6lla saattaa olla
vanhoja, kalliita vakuutuksia tai paallekkaisyyksia vaikkapa liiton tarjoamien
vakuutusten kanssa.

Miten?
Turvan sivuille voi jattaa yksinkertaisen tarjouspyynnon
https://www.turva.fi/henkiloasiakkaat/ota-

Voi soittaa 01019 5110 tai
Laittaa sdhkdpostia
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https://www.turva.fi/henkiloasiakkaat/ota-yhteytta/pyyda-tarjous
mailto:asiakaspalvelu@turva.fi

Kilpailuta vakuutuksesi Turvassa

Mita tapahtuu seuraavaksi?

Turvasta otetaan tarjouksenpyytajaan yhteyttd muutaman tunnin sisalla. Jos
haluaa asioida puhelimitse niin se onnistuu, mutta voi myos kayda Turvan
toimistossa tai sopia tapaamisen omaan kotiinsa.

Mitaan ei tarvitse olla valmiina eikd mitaan liitteita tarvita. Turva tekee
kartoituksen siitd, mita asiakas ja hanen perheenséa oikeasti tarvitsevat ja antaa
tarjouksen. Turvan toimistojen osoitteet ja aukiolot seka paikallisten edustajien
yhteystiedot [6ytyvat osoitteesta

Jos kauppoihin paastaan
Turva hoitaa kaiken asiakkaan puolesta, myags irtisanomisen vanhaan yhtioon.
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http://www.turva.fi/yhteystiedot

Neuvoja yksityiselamin lakiasioissa

Ovatko perintéon, asuntokauppaan tai eroon liittyvat jarjestelyt ajankohtaisia?
Pron jasenena saat maksutonta luottamuksellista puhelinneuvontaa myos
yksityiselamaan kuuluvissa oikeudellisissa kysymyksissa.

Neuvontapalvelu koskee myos samassa taloudessa asuvia perheenjaseniasi.
Kysytyimmat aiheet TOP 10

1.Perintbasioiden jarjestaminen oman vanhemman tai puolison kuoltua
2.Perunkirjoituksen jarjestamiseen liittyvat asiat

3.Puolisoiden omaisuuden jako erotilanteessa

4.Lasten asioiden jarjestaminen erotilanteessa (tapaamisasiat, elatus ja huolto)
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Neuvoja yksityiselamin lakiasioissa
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5.0stetussa asunnossa havaitut virheet (kuten homevauriot)

6.Korvausvastuuasiat asunto-osakeyhtiossa; esim. vastaako taloyhtio vai osakas
vesivahingon kustannuksista

7.Perintdveroasiat ja perintoverosuunnittelu
8.Asuinhuoneiston vuokra-asiat
9.Edunvalvonta-asiat vanhuksen sairastuttua

10.Testamentin ja avioehtosopimuksen tekemisen suunnittelu.




Neuvoja yksityiselamin lakiasioissa

Miten saan palvelua?

Soita arkisin kello 10-16 Eversheds Asianajotoimistoon, p. 010 6841
400.

liImoita, etta olet Pron jasen. Ota jasennumerosi valmiiksi esille, 10ydat
sen jasenkortistasi. Lakimies kirjaa nimesi ja jasennumerosi. Keskustelu
jaa luottamukselliseksi.

Asianajotoimiston neuvonta on sinulle ilmaista, maksat vain normaalin
puhelinmaksun.
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Tutustu Pron videokirjastoon

Sielta |6ytyy tallenteita Pron toteuttamista webinaareista.
Se l6ytyy Proplussasta:

Arjen juridiikkaa luentosarja, tyGaikalaki, tydhyvinvointi jne.



https://proplus.fi/palvelukanava/koulutuspalvelut/videokirjasto/

ProNoste antaa evaita
tyoelaman eri vaiheissa

ProNoste on tunnettu ja
tunnustettu jasenetu, jota jasenet
arvostavat.

ProNosteen urapalveluiden
ytlmessa ovat:
UP Facebook-valmennus
UP Videot
UP Webinaarit
UP Omavalmentaja
UP Verkkokurssit




ProNosteen oma Facebook —ryhma, jossa torstaisin

klo 17.30 UP-valmentajan alustus tyoelamaaiheesta,
jonka jalkeen valmentaja paivystaa linjoilla tunnin
keskustellen ja kommentoiden
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Tyén haku Kaikki (21)
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Tydelaméan “netflix” videokirjaston teemoja
71 VALMISTA VIDEOTA + UUTTA 2020

Itsen ja ajankayton

. . Avaimia Tyotehtavien
Ajattelun taidot stz a: . . .
tyohyvinvointiin muuttaminen johtaminen

Vuorovaikutustaidot Toimintasuunnitelma Yr't'f.a Jyy?.’ It.sensa Linkedin haltuun
tyollistaminen

U
(/S/tee,ha
Vastavalmistuneet &2

tyoelamaan
5 kpl uusia videoita

Taitava esihenkilo s o
5kpl uusia videoita

21.8.2019 14
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UP menestyva tiimi

Itsensd — ja tiiminkehittamiseen
keskittyvad webinaarisarja.
Teemoina mm. sisdisen
motivaation johtaminen ja
konfliktin ratkaiseminen

Un Webinaarisarjat 2020

UP voimaamo

Yhteisty6ssa Auntie Oy:n ja
Hyvinvointi Noste Oy:n kanssa
toteutettava kokonaisvaltaista
hyvinvointia, jaksamista ja tyon
iloa vahvistava webinaarisarja.

UP rohkea uudistuja

Rohkeaa sanomaa uudistumista
kaipaaville. Mukana
uratarinoita ja uudistumisen
vilineitd tarjoavia webinaareja

UP tyénhaku

Aktiivisesti tydnhaussa oleville
suunnattu webinaarisarja
tyonhakutaitojen hiomiseen ja

piilotyopaikkojen I6ytamiseen.

Up digi

Digihenkisille suunnattu
webinaarisarja robotiikasta,
sosiaalisesta mediasta ja
kehittyvasta teknologiasta.
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 UP menestyvi tiimi &

KESKIVIIKKOISIN KLO 18

VINKIT MENESTYVAN
TYOYHTEISON RAKENTAMISEEN

22.1.

18.3.

13.5.

26.8.

21.10.

Leading me
Heidi Blomqvist Organisaatiopsykologi

Onnistunut tyoyhteisoviestinta

Johanna Tuutti Viestinndn ammattilainen,
FM, coach

Lonely leader
Heidi Blomqvist Organisaatiopsykologi

Sisdinen motivaation johtaminen
Johanna Wilmi Psykologi, eMBA

Rakentava konfliktinratkaisu
- menestyvan tyéyhteison tyokalu
Johanna Wilmi Psykologi, eMBA
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15.1.

12.2.

11.3.

22.4.

27.5.

10.6.

16.9.

14.10.

18.11.

Stressed out
Hanna Markkanen Ratkaisukeskeinen terapeutti

Hyva ravinto
Marika Vendldinen Ravitsemusterapeutti

Miten voisit nukkua paremmin, osa |
Susan Pihl psykoterapeutti, logoterapeutti, uniexpertti

Miten voisit nukkua paremmin, osa Il
Susan Pihl psykoterapeutti, logoterapeutti, uniexpertti

Lost in transition,
Mervi Lamminen KTM, hyvinvointiyrityksen toimitusjohtaja

Relaa ruokapo6ydassa
Leena Putkonen ravitsemusterapeutti

Krooninen kipu ja tuki- ja lilkkuntaelinvaivat
Petteri Koho kipufysioterapeutin erikoisasiantuntija

Over achiever
Hanna Markkanen Ratkaisukeskeinen terapeutti

Uusia ndkékulmia ergonomiaan
Nina Saarikivi Fysioterapeutti
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T TULOKSEKKAASEEN TYONHAKUUN \
TYOELAMARAVISTELIJA

SUSAN CALONIUKSEN JOHDOLLA

15.1.

12.2.

11.3.

22.4.

27.5.

10.6.

19.8.

16.9.

14.10.

18.11.

Tunnista ja kerryta osaamistasi
Vieraana Katri Kovanen Kuono ry

Miten suorahaku toimii?
Vieraana Sofia Pohls, headhunter, Finders seekers

Mista niitd toita sitten saa?
Susan Calonius

Nykyajan CV ja ty6hakemus

Vieraana onnellisesti tyollistynyt Marika Rajalampi

Tyohaastattelu —paniikki?

Vieraana Solitan rekrytoinnista vastaavat

Vaihtaisinko alaa?
Vieraana alanvaihtaja Laura Lounasheimo

Linkedin & verkostot!
Susan Calonius

Yrittdmisen eri muodot
Vieraana Osuuskunta Lilith

Jobs search in Finland
Heta Aali, FM

Canva ja visuaalisuus tyonhaussa
Susan Calonius
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KIEHTOVIA TEEMOJA TARJOLLA
MYQS TAFEENTEENA

Tarjolla yli 80
webinaaritallennetta —
opi Ja oivalla!

Kouluttajina mm.

Terhi Majasalmi
Ella Peltonen
Mikko Dufva
Antti-Juhani Wihuri
Taneli Rantala
Matti Henttinen
Satu Ramo
Piia Vahasalo
Susan Calonius
Piilo-osaajat
Seppo koira
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§ Valmennuksen teemat

TEHOKAS VALMENNUS, TYYPILLISESTI 30 - 90 MIN/ HLO

Ura-asiat

/ Tyonhaku ja tydnhaun asiakirjat

+ Osaamisen tunnistaminen

+ Sometaidot, brandi, LinkedIn

« Urapohdinnat

Sovittelu (Tysyhteisosovittelija)

« Tybpaikan pulmatilanteet
Esimiesvalmennus (Kokenut johdon- ja esimiestyénvalmentaja)
+ Esimiestilanteiden tuki

Yrittajyysvalmennus (Yrittaja-vaimentaja)

+ Aloittelevan yrittdjan neuvonta

Psyykkinen ty6kyky (Ratkaisukeskeinen terapeutti

' Tyobkyvyn yllapito ja psyykkinen jaksaminen
Fyysinen hyvinvointi (PT & ravitsemustieteen opiskelija)
+ Jaksamisen kulmakivi - Virkistava uni

« Personal training - Liikunta

« Personal training - Ravitsemus

Valmennuskielina: suomi, englanti,
ruotsi, venaja ja viro

21




Jasenalennus on huonekohtainen, -40 % koko huoneen
majoitushinnasta.

Katso kaikki tarkemmat tiedot jasenalennuksista suoraan
Levi Hotel Span jasensivulta
www.levihotelspa.fi/jasenedut/ tali
https.//www.levihotelspa.fi/jasenedut/

Verkkokaupassa kaytettavat kampanjakoodit:
PRO kampanjakoodi PROJASEN

Y€ Levi HOTEL Spa
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https://www.levihotelspa.fi/jasenedut/

Erinomaisella paikalla kauniin
saariston rengastien varrella: vain
tunnin matkan paassa Turusta.
Ahvenanmaalle Kustavista ajaa vain
puoli tuntia.

Mokkeja, vierasvenesatama,
ravintola, rantasaunoja seka
karavaanareille sopiva leirintdalue

-4“ % hinnastonmukaisista
normaalihinnoista

hitp://lootholma.fi

LUONTO.

PALVELUT '
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http://www.lootholma.fi/

Tammisaaressa
Alueella on kolme lomahuoneistoa, Alli, Tiira ja Joutsen

Kopparon kohteista 40 % alennus

s enu i 8 9V

Proliitto.fi




Meri-Teijon lomamokit

Rentoa lomailua mdkeissa Teijon kansallispuiston
upeissa maisemissa

Pron jasenet saavat kohteista 40 % alennuksen

Paasee myos veneella, alueella on vierasvenesatama
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Pron jasenena saat 30 %:M alennuksen.
Edun saat varaamalla mokin osoitteesta

www.keurusharju.fl, anna kam
suoraan Mantan Klubin myynti

panja
palve

Info@klubin.fi tal keurusharju@k

koodi PRO, tai
usta

ubin.fi
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Liiton Holiday Glub -kohteet

Kauden 23/2019 — 1/2020 lomat varataan suoraan Holiday Clubin
varausjarjestelmasta reaaliaikaisena.

Tutustu kohteisiin
Liiton Holiday Club -kohteet
Katso vapaat viikot ja tee varaus HC:n sivuilla

Kayttajatunnus: PRO ja Salasana: prolomat
osoitteessa: https://www.holidayclubresorts.com/fi/yrityspalvelu/

Vuorokausivaraukset

Viikonloppu- tai vuorokausivarauksina voit varata Ruka-Kurua. Kysy vapaita
aikoja, p. 0300 870 903

Holiday R Club
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https://www.holidayclubresorts.com/fi/yrityspalvelu/
https://www.holidayclubresorts.com/fi/yrityspalvelu/
https://www.holidayclubresorts.com/fi/yrityspalvelu/

Edullisesti kylpylaan tai loma-asuntoon
talvella

Varaukset puhelimitse ja saat -25 % alennustal
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Liiton jasenet saavat Holiday Clubin omien lomahuoneistojen normaalihinnoista -
25 % alennusta. Minimivaraus 2 vrk, (ei koske Villas -huoneistoja). Varaukset -25

% puhelimitse Holiday Clubin asiakaspalvelusta puh. 0300 870 900 (ma—pe 8-18,
la 10-15).

Alennus -20 % holidayclub.fi -verkkokaupassa koodilla pro20

Holiday Club -kylpylahotellien hotellihuoneista seka loma-asunnoista 20 % alennus
jasenille paivan hinnoista (hotellivaraus sis. majoitus ja aamiaiset), nettietu
voimassa 31.12.2019 asti. Varaukset koodilla verkkosivuilla holidayclub.fi

antamalla koodi: pro20

Holiday R Club



https://www.holidayclubresorts.com/fi/
https://www.holidayclubresorts.com/

Vapaana olevat lomahuoneistot
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Ota irtiotto arjesta / akkilahdot -50 %

Vapaana olevat lomahuoneistot vuokrataan akkilahtéina 50
% alennuksella kaksi viikkoa ennen loman alkua. Katso varattavissa
olevat akkilahdot Holiday Clubin sivuilta. Akkilaht6jen varaukset

ainoastaan puhelimitse Holiday Club Yrityspalvelu 0300 870 903
ma-pe klo 9-15.

Holiday R Club



https://www.holidayclubresorts.com/fi/yrityspalvelu/pro/akkilahdot/

Hissilippujen hinnat kaudella talvi 2018-2019:
Levi, Ruka, Yllas: 135 € /lippu
Saariselka, Salla, Vuokatti: 115 € /lippu

Proliitto.fi

Kirjaudu sivuille kayttajanimella: Kayttajatunnus: PRO
Salasana: prolomat osoitteessa:
https://www.holidayclubresorts.com/filyrityspalvelu/

HOLIDAY CLUB YRITYSPALVELU
ma—pe klo 9-15

sahkoposti: yrityspalvelu@holidayclub.fi
PL 619, 33101 Tampere

puhelun hinta: 0,49 €/min + pvm/mpm
0300 870 903




Proliitto.fi

facebook

ammattiliittopro
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@proliitto
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